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A 80 ans, Sop!-ne Le Norcy, & la téte de

'association’ Old-Up Toulon, veut contri®
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Sbuer & maintenir les personnes agéen

Sansiavieuctive en leur enseignant Par
oy exemple comment acheter un blllet de

Strain par Intemet.
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'association OLD’UP
Toulon veut aider les
personnes agées a
maitriser les outils
numériques.

Le journal Var-Matin
en parle !

Bonjour Henry allume Ja télé... ap-
pelle ma petiteille en caméra..,

éleint la lumiére, ete, Elles sont
différentes de celles proposées
par les Galams (Google et au-
tres...) car elles sont simples d'uti-
lisation et s'adaptent & la déforma-

ena falre,
si ce n'est commander » Henry ».
Cecl étant, les seniors sont loin de |
se désintéresser aux nouvelles
technologies, La preuve avec Old-
Up. Cette association nationale,
une antenne se développe
ur Toulon, a entre autres pour
rocation de « lever les obstacies au |
maintien de cette génération dans
une aire active et intégrée » Et
}cela passe par une maitrise mini-
‘mum d'une tablette ou d'un télé-
‘phone portable, Ne serait-ce que
“pour s'acheter un billet de traln,
‘Sophie Le Norcy (contact le-
- norcys@avanadoofr), alatétede
~l'antenne Old-Up Toulon, a bien
l'intention de suivre le mouve-
ment de sa grande seur natio-
- nale, ¢'est-i-dire distribuer des
lablettes et donner la formation
- nécessalre aux personnes qui en
- ont besoin, afin de les maintenir
“dans la vie pratique, C'est pour
~ blentdt

Du haut de ses 80 ans, elle mal-
trise completement les tablettes
el 1éléphones.

Etelle n'est pas Ja seule, Ses amis

du troisiéme age, qui participent
| & des groupes de réflexion au-

~tour de thémes variés, sont aussl
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